Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semi¢
Solska ulica 1, 8333 Semi¢

JEDILNIK

MOZNI PRISOTNI ALERGENI
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Bio ovseni kruh, tipljeni sir, sveza paprika, X
E MALICA | iabolko, Eipkov &aj z limono. ; X
Lu . v . . v ..
g KOSILO porova juha, riZ, svinjska pe¢enka, solatni izbor. >1<
e POPOLDAN. | Sadno zelenjavni kroznik (korenje, hruska).
MALICA
MALICA Tuna, koruzni kruh, sadni ¢aj z limono. >1< X
E KOSILO Kostna juha z zakuho, paniran pis¢ancji zrezek, X «
o krompirjeva solata, ¢aj z limono. 1
POPOLDAN. Banana.
MALICA
Bio pirin kruh, domac Sunkin namaz, sveza X
MALICA kumara, ¢aj z medom, pomaranca. ; X
<
=) s = .
g KOSILO Pasta fizol. Rizev narastek, sadni ¢aj z limono. >1< X X
POPOLDAN. | Ananas, krispi. X
MALICA 1
Koruzni kruh, jetrna pasteta, paradiznik, kivi, ¢aj z
MALICA ) /] P /P VL, cal X
« limono. 1
e Puranje meso v zelenjavni omaki, kruhovi cmoki, | x
& KOSILO s 3 NERE
o rdeca pesa, mesan kompot.
POPOLDAN. | Francoski rogljicek z marmelado. X X
MALICA 1
MALICA Koruzni kosmici, mleko lokalno, jabolko. >1< X
b Bucna juha, kisla repa, maslen krompir, kuhana
= KOSILO Juha, pa, pIr, .
w klobasa.
POPOLDAN. | Kivi, mandarine.
MALICA

* Gluten: 1-pSenica, 2-pira, 3-oves, 4-rz, 5- jeCmen
** Orescki: 1-orehi, 2-lesniki, 3-mandeljni

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.

ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Opombe: Ucenci imajo pri obrokih nesladkan ¢aj z dodatkom sveZe limone. Ves dan imajo na voljo

sadje in vodo. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik sestavila vodja prehrane
Rozalija Jerman
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Polnozrnat kruh, , poli salama, kisle kumarice,
~ MALICA . Fv) . X
5 mandarine, sadni ¢aj. 1
w Prezganka, makaronovo meso s polnozrnatimi X
a KOSILO o M - X
= testeninami, zelena solata z rde¢im radicem. 1
Q | PoPOLDAN. Grisini s sezamom, jabolka. X X
MALICA 1
Cni kruh, med — lokalno, maslo, mesano sadje
MALICA L ’ ’ 18 X X
o planinski ¢aj z limono. 1
w KOSILO Kremna zelenjavna juha, pecen repak, mesana «
o zelenjava, slan krompir, kitajsko zelje v solati, ¢aj.
POPOLDAN. | Polnozrnata bombetka, hruska. X
MALICA 1
RZeni kruh, rezine sira, sveZa paprika, jabolko , X
MALICA | sadni &aj z limono. 1 X
< 4
a Zelenjavna enoloncnica z govedino, biskvit s
2 KOSILO " . aze ’ X X X
7] pudingom, ¢rni kruh, ¢aj. 1
POPOLDAN. | Banana.
MALICA
MALICA Pisani kruh, tunin namaz, paradiznik, jabolko, ¢aj. )1< X
b4
= Porova kremna juha, pis¢anéja n la, pir
E KOSILO oro a' e a.JfJ a, pis€ancja nabodala, pire «
i krompir, solatni izbor.
0 | POPOLDAN. | Crni kruh, topljeni sir. X "
MALICA 1
MALICA buhtelj, mleko, mandarine. >1< X X
~ Segedin golaz, polenta, kompot (jabolka, suhe X
= KOSILO - . 1
m slive), rzeni kruh.
o 4
POPOLDAN. | Sadni kroZnik (ananas in kivi).
MALICA

* Gluten: 1-pSenica, 2-pira, 3-oves, 4-rZ, 5- jeCmen
** Orescki: 1-orehi, 2-lesniki, 3-mandeljni

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.

ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Opombe: Ucenci imajo pri obrokih nesladkan ¢aj z dodatkom sveZe limone. Ves dan imajo na voljo

sadje in vodo. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik sestavila vodja prehrane
Rozalija Jerman



