Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic
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JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
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o ZAITRK Vv vr.tcuv p_ripravljen ¢okoladni namaz, pisan kruh, X y X
frr] sadje, ¢aj. 1 2
g KOSILO Bistra vzelenjévna juha.z zakuvho, kanevlo.n, X « y
m korenckov pire krompir, rdeca pesa, ¢aj. 1
8 POPOLDAN. | Jabolka (lokalno), kivi, ¢aj.
MALICA
7AJTRK Polenta na lokalnem mleku, rozine, sadje, ¢aj. X
! v . . . .
i KOSILO Cvetacna Juha,vzqrobow cmoki, bolonjska omaka, X «
o zelena solata, ¢aj. 1
F | POPOLDAN. Banana, caj.
MALICA
ZAITRK Iv<|sfla smetana, nariban korencek, rzeni kruh, sadje, | X X
caj. 4
g KOSILO Jota s suhim mesom, popecena prosena kasa z X X
o jabolki, érni kruh, &aj. 1
“ | POPOLDAN. | Hrugke, grisini, &aj. X
MALICA 1
ZAITRK Vv vrth pr!pravlje.n suvnk.m namaz, pirin kruh, kisle X « «
o kumarice in paprika, ¢aj. 2
x . - - ”
= KOSILO Bucn§ juha, file repaka, sla.n £<r.omp|r, mesana «
= zelenjava kuhana na sopari, ¢aj.
O | POPOLDAN. | Navadni jogurt (lokalno), kosmici, ¢aj. X
MALICA
ZAITRK Sirova Strucka, lokalno mleko, orehi, sadje. )1( X1
> Fizolova juha z zakuho, domaci sirov Strukelj s X
E KOSILO suhimi slivami, ¢aj. 1 X X
o
POPOLDAN. | Pomarance, crispy rzeni kruhki, ¢aj. X
MALICA 4
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

* Gluten: 1-psenica, 2-pira, 3-oves, 4-rz

** Orescki: 1-orehi, 2-lesniki, 3-mandeljni

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
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Vvrt i lien Spinacni i kruh X
o ZAITRK v Yr cu pripravljen Spina¢ni namaz, ovseni kruh, « X
brr] ¢aj. 3
g KOSILO Zt.el.enjavnaver.\olonénica s Ciceriko, domaca rolada, X «
m pirin kruh, ¢aj. 2
8 POPOLDAN. | Hruska, pol ajdove bombetke, ¢aj.
MALICA
ZAJTRK Domaci ¢okolesnik na lokalnem mleku, sadje, ¢aj. X
x KOSILO Iv<o'stna juha z zakuho, rizota, strogji fizol v solati, X X
g caj. 1
| POPOLDAN. | Banana, ¢aj.
MALICA
ZAITRK Marmelada (lokalno), bio maslo, pisan kruh, caj. )1( «
é KOSILO Pgrova juhz?l, me§ne kroglicev v paradiznikovi omaki, « «
o pire krompir, zeljna solata, ¢aj.
[7,] v v _ -
POPOLDAN. | Jabolka, korencek, ¢aj.
MALICA
ZAJTRK V'vrtcu prl'pravvl!en le¢in namaz, graham kruh, s¢ep | X
o kislega zelja, ¢aj. 3
E KOSILO Kremna zelenjavna juha, pi§(“iar1<‘fja bedra, mlinci, X «
= zelena solata z motovilcem, ¢aj. 1
O | POPOLDAN. | Sadni jogurt brez dodanega sladkorja, kruh, ¢aj. X X
MALICA 4
ZAITRK Rezina svlrg, bombetka s sezamom, list zelene X « «
solate, ¢aj. 1
X Zdrobova juha, teletina v omaki, polnozrnati Siroki | X
= KOSILO . " ..
Ly rezanci, rdeca pesa, Caj. 2
POPOLDAN. | Pomarance, grisini, aj. X
MALICA 1
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

* Gluten: 1-pSenica, 2-pira, 3-oves, 4-rz

** Orescki: 1-orehi, 2-lesniki, 3-mandeljni

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



