
Osnovna šola Belokranjskega odreda Semič                                

Enota vrtec Sonček  

Šolska ulica 2  

8333 Semič 

 

 

JEDILNIK MOŽNI PRISOTNI ALERGENI 

DATUM 
17. 2. – 21. 2. 2020 
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ZAJTRK 
V vrtcu pripravljen medeni namaz pirin kruh, čaj. X

2 
     x        

KOSILO Cvetačna juha, segedin golaž, polenta, čaj.                

POPOLDAN.  
MALICA 

Jabolka (lokalno), kivi, čaj.               

TO
R

EK
 

ZAJTRK 
Prosena kaša na lokalnem mleku, mandeljev posip, 
sadje, čaj. 

      x 
X
3 

      

KOSILO 
Goveja juha z rezanci, govedina, pražen krompir, 
kitajsko zelje v solati, čaj. 

X
1 

 x            

POPOLDAN.  
MALICA 

Banana, čaj.               

SR
ED

A
 

   

ZAJTRK 
Tuna, graham kruh, koruza, sadje, čaj. X

1 
  x           

KOSILO 
Brokolijeva juha, špageti, bolonjska omaka , zelena 
solata z rdečim radičem, čaj. 

X
1 

             

POPOLDAN.  
MALICA 

Mešano suho sadje in orehi, čaj.        
X
1 

      

Č
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R
TE

K
 

ZAJTRK 
Umešana jajčka z ovsenimi kosmiči, koruzni kruh, 
sveža rumena in zelena paprika, čaj. 

X
3 

 x            

KOSILO 
Korenčkova juha, zelenjavni polpet, pire krompir, 
špinača, čaj. 

X
1 

 x    x        

POPOLDAN.  
MALICA 

Skodelica mleka (lokalno), pol pirine štručke. X
2 

     x        

P
ET

EK
 

ZAJTRK 
Rezina kuhanega pršuta, štručka s semeni, kisle 
kumarice, čaj. 

X
1 

             

KOSILO 
Ječmenova enolončnica, v vrtcu kuhan puding, 
rženi kruh, čaj. 

X
4 

     x        

POPOLDAN.  
MALICA 

Pomaranče, crispy lahki kruhki, čaj. X
1 

             

   Zaradi možnih navzkrižnih kontaminacij kruh poleg 
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove 
derivate ter sezamovo seme. 
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNAČENI. 

 

* Gluten: 1-pšenica, 2-pira, 3-oves, 4-rž 

** Oreščki: 1-orehi, 2-lešniki, 3-mandeljni 

 

Otroci imajo ves dan na voljo sveže sadje, nesladkan čaj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan čaj z limono. V 

primeru ne dobave, tehničnih in kadrovskih težav si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 
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JEDILNIK MOŽNI PRISOTNI ALERGENI 

DATUM 
24. 2. – 28. 2. 2020 
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 ZAJTRK 

V vrtcu pripravljen čičerikin namaz, ščep kislega 
zelja, polbeli kruh, čaj. 

X
1 

             

KOSILO 
Zdrobova juha, zelenjavna omaka s teletino, ajdovi 
žganci, čaj. 

X
1 

             

POPOLDAN.  
MALICA 

Kefir.       x        

TO
R

EK
 

ZAJTRK 
Mešanica kosmičev na lokalnem mleku, sadje, čaj. X

3 
     x x       

KOSILO 
Porova juha, puranji pariški zrezek, pečen krompir, 
rdeča pesa, čaj 

X
1 

 x            

POPOLDAN.  
MALICA 

Krof, čaj. X
1 

 x            

SR
ED

A
 

   

ZAJTRK 
V vrtcu pripravljen šunkin namaz, kisle kumarice in 
paprika, rženi kruh, čaj. 

X
4 

 x    x        

KOSILO 
Pašta brez mesa, črni kruh, carski praženec, čaj. X

1 
 x            

POPOLDAN.  
MALICA 

Pomaranče, crispy polnozrnati kruhki, čaj. X
1 

             

Č
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R
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K
 

ZAJTRK 
Med (lokalno), maslo, pirin kruh, sadje, čaj. X

2 
     x        

KOSILO 
Brokolijeva kremna juha, paniran oslič, slan 
krompir, mešana zelenjava kuhana na sopari, čaj. 

X
1 

 x x           

POPOLDAN.  
MALICA 

BIO 100% sok, pol ržene bombetke. X
4 

             

P
ET

EK
 

ZAJTRK 

Mlečna štručka, bela kava, orehi, sadje. 
X
1 

     x 

X

1       

KOSILO 
Kostna juha z zakuho, mesno zelenjavna musaka, 
zeljna solata z lečo, čaj.  

X
1 

 x            

POPOLDAN.  
MALICA 

Bio hruška, grisini, čaj. X

1              

   Zaradi možnih navzkrižnih kontaminacij kruh poleg 
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove 
derivate ter sezamovo seme. 
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNAČENI. 

 

* Gluten: 1-pšenica, 2-pira, 3-oves, 4-rž 

** Oreščki: 1-orehi, 2-lešniki, 3-mandeljni 

 

Otroci imajo ves dan na voljo sveže sadje, nesladkan čaj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan čaj z limono. V 

primeru ne dobave, tehničnih in kadrovskih težav si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 


