Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM
17.2.-21.2. 2020 g £ 3
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x ZAJTRK V vrtcu pripravljen medeni namaz pirin kruh, caj. )2( y
3
a KOSILO Cvetacna juha, segedin golaz, polenta, Caj.
(71 ]
g POPOLDAN. | Jabolka (lokalno), kivi, ¢aj.
(-8 MALICA
ZAITRK Pro§en:a| !<asa na lokalnem mleku, mandeljev posip, « X
sadje, ¢aj. 3
! . . . . v .
L KOSILO G'ov'eja juh? z rezan§|,vg9ved|na, prazen krompir, X «
o kitajsko zelje v solati, ¢aj. 1
* | POPOLDAN. | Banana, caj.
MALICA
ZAITRK Tuna, graham kruh, koruza, sadje, ¢aj. )1( «
é KOSILO Brokolijeva J}lha, ép?geti,vbc?lonjska omaka, zelena | X
o solata z rdecim radi¢em, caj. 1
[7,] v .. . v .
POPOLDAN. | Mesano suho sadje in orehi, ¢aj. X
MALICA 1
ZAJTRK Umvesana Jajck.a z ovsenimi kf)SmiCIf koruzni kruh, X «
o sveZa rumena in zelena paprika, ¢aj. 3
= " - —— - -
= KOSILO vKo'renvckovvahl juha, zelenjavni polpet, pire krompir, X « «
= $pinaca, Caj. 1
O | POPOLDAN. | Skodelica mleka (lokalno), pol pirine Strucke. X «
MALICA 2
ZAITRK Rezma'kuhvarTega priuta, Strucka s semeni, kisle X
kumarice, ¢aj. 1
w " < -
i KOSILO J?cmenova ver'loloncmca, v vrtcu kuhan puding, X «
Ly rzeni kruh, ¢aj. 4
POPOLDAN. | Pomarance, crispy lahki kruhki, ¢aj. X
MALICA 1
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

* Gluten: 1-pSenica, 2-pira, 3-oves, 4-rz

** Orescki: 1-orehi, 2-lesniki, 3-mandeljni

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semi¢
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM
24.2.-28.2.2020 g £ 3
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o ZAJTRK Vv v.rtcu pripr'avljen ifi(?erikin namaz, S¢ep kislega X
] zelja, polbeli kruh, ¢aj. 1
g KOSILO %drob.O\ia.juha, zelenjavna omaka s teletino, ajdovi | X
E Zganci, Caj. 1
g_) POPOLDAN. | Kefir. X
MALICA
ZAITRK Mesanica kosmicev na lokalnem mleku, sadje, ¢aj. g( | x
! . .o vy . v .
i KOSILO Por?va Juha,vp.uranjl pariski zrezek, pecen krompir, | X «
o rdeca pesa, Caj 1
* | POPOLDAN. | Krof, ¢aj. P
MALICA 1
ZAITRK Vv vrtFu prvlpra?vljen stm.kln namaz, kisle kumarice in | X « y
paprika, rzeni kruh, ¢aj. 4
é KOSILO Pasta brez mesa, ¢rni kruh, carski prazenec, ¢aj. X «
o 1
“ | POPOLDAN. Pomarance, crispy polnozrnati kruhki, ¢aj. X
MALICA 1
ZAITRK Med (lokalno), maslo, pirin kruh, sadje, ¢aj. )2( y
¥
E KOSILO Brokoli.jeva kvremna juh.a, paniran osli¢, slan o X | x
= krompir, mesana zelenjava kuhana na sopari, ¢aj. 1
O | POPOLDAN. | BIO 100% sok, pol rzene bombetke. X
MALICA 4
Mlecna Strucka, bela kava, orehi, sadje. X X
ZAJTRK 1 x| 1
< - ;
i KOSILO Ko§tna juha z zaliuh?, mesno zelenjavna musaka, X «
Ly zeljna solata z leco, ¢aj. 1
POPOLDAN. Bio hruska, grisini, ¢aj. X
MALICA 1
Zaradi moZnih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

* Gluten: 1-psenica, 2-pira, 3-oves, 4-rz

** Orescki: 1-orehi, 2-lesniki, 3-mandeljni

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



