Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
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o 7AJTRK V‘Yvrtc1,|wp.>r|pra.vljtfn s‘pmacnlv n‘amaz, rezina X « «
5 pis¢ancjih prsi, rzeni kruh, ¢aj. 4
L Bistra zelenjavna juha z zakuho, pirini njoki, X
a KOSILO . o iy v X
2 boranja, zelena solata z rde¢im radi¢em, caj. 2
g_) POPOLDAN. | Sadni jogurt brez dodanega sladkorja. y
MALICA
ZAITRK Iv<u.s kus na lokalnem mleku, kakavov posip, sadje, X y
caj. 1
e Korenckova juha, kislo zelje, matevz, pecena
& | KosiLo | orencrovajuha, & /P
E piscancja prsa, Caj.
POPOLDAN. | Banana, caj.
MALICA
ZAITRK Be.zma sira, koruzna bombetka, list zelene solate, X y
caj. 1
<c: Zelenjavna enolonc¢nica brez mesa z leco in X
w KOSILO Ciceriko, gratinirane palacinke s skuto, pirin kruh, ) X X
w caj.
POPOLDAN. | Hruska, grisini, ¢aj. X
MALICA 1
ZAITRK Vv vr.tcuv p.rlpravljen ¢okoladni namaz, ajdov kruh, « « X
sadje, Caj. 2
E Cvetacna kremna juha, makaronovo meso s X
e KOSILO polnozrnatimi testeninami, zeljna solata s koruzo, 1 X
>Lu:\l éaj.
POPOLDAN. | Mesano sadje, pol ovsene bombetke, caj. X
MALICA 3
ZAITRK Klslf:\ er\e.tana, nariban korencek, graham kruh, X «
sadje, ¢aj. 1
~ - ~ - " -
E KOSILO %d.robova juha, rizota s teletino, rdeca pesa v solati, | X
o Caj. 1
POPOLDAN. | Mesano suho sadje in orehi, ¢aj. X
MALICA 1
Zaradi moZnih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

* Gluten: 1-psenica, 2-pira, 3-oves, 4-rz

** Orescki: 1-orehi, 2-lesniki, 3-mandeljni

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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ZAITRK Vv VI‘tC!,I prlprava‘Jen fizolov namaz, $¢ep kislega zelja, | X
X~ ovseni kruh, ¢aj. 3
a Kostna juha z ribano kasSo, puranje meso v omaki, X
a KOSILO Siroki polnozrnati rezanci, zelena solata z rde¢im 1 X
(23 radi¢em, ¢aj.
@ | POPOLDAN. | Kocke sira, pol ajdove bombetke, ¢aj. « y
MALICA
ZAJTRK Polenta na lokalnem mleku, brusnice, sadje, caj. X
X Juhaiz le¢ k, slan k i S lenj
& KOSILO uha iz lece, repa. ,vs.an rompir, mesana zelenjava «
ol kuhana na sopari, ¢aj.
F | POPOLDAN. | Banana, &aj.
MALICA
ZAITRK Rezma.kuhanega.prs%ta?, polnozrnata Zemlja, kisle X
kumarice in paprika, ¢aj. 1
g Juha iz kolerabe, zdrobovi cmoki, bolonjska omaka, | X
w KOSILO . .. X
= zeljna solata s koruzo, ¢aj. 1
POPOLDAN. | Navadni jogurt (lokalno), kosmici, caj. y
MALICA
ZAITRK V.v.rtcu prlpvra!vljen skutin namaz, bu¢na semena, X «
x pirin kruh, ¢aj. 2
b - T =
= KOSILO Jvo'Fa s suhim mesom, rzeni kruh, rizev narastek, X « «
o Caj. 4
"© | POPOLDAN. | Jabolka (lokalno), ananas, grisini, caj. X
MALICA 1
ZAITRK Marmelada (lokalno), bio maslo, graham kruh, ¢aj. )1( «
E KOSILO Brokolijeva juha, pica margerita, zelena solata, ¢aj. | X «
n 1
POPOLDAN. | Hruska, kivi, ¢aj.
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

* Gluten: 1-psenica, 2-pira, 3-oves, 4-rz

** Orescki: 1-orehi, 2-lesniki, 3-mandeljni

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



