Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM o Y o
1.6.-5. 6. 2020 e § 2
. i o 29 9 s
g 5 o 3| o 5 g 8 2 =2
9= 8 g% <3 % 598 ggs
g & 8 = & 8 S| o 4 o § R 3=
o ZAITRK Iv<is.la smetana, nariban korencek, pisan kruh, sadje, | X «
5 caj. 1
[T Prezganka z jajckom, pecena teletina, korenckov
& | kosio | cceantaziackom b x| | x
w pire, zeljna solata, ¢aj.
O | POPOLDAN. | Hruske, pol ovsene $trugke, ¢aj. X
MALICA 3
ZAITRK Pro§en:a| !<a§a na lokalnem mleku, mandeljev posip, « « X
o sadje, ¢aj. 3
w Bistra zelenjavna juha, makaronovo meso, zelena X
e KOSILO .
E solata s koruzo, caj. 1
POPOLDAN. | Banana, ¢aj.
MALICA
ZAJTRK V'v.rtcu prlpvrafvljen Sunkin namaz, sveza zelenjava, « « «
pirin kruh, ¢aj.
g Mesno zelenjavna enoloncnica, ¢rni kruh, sadna
w KOSILO . . X X
= kupa s smetano, ¢aj.
POPOLDAN. | Mesano sadje, ¢aj.
MALICA
7AJTRK Sirova Strucka, bela kava, sadje. « X
~
E KOSILO Cvetaé'na kremné jvuha, file repaka, slan krompir, «
= kumarice v solati, ¢aj.
@ | POPOLDAN. | Jagode (lokalno), grisini s sezamom, &aj. « «
MALICA
V vrtcu pripravljen ¢okoladni namaz, ajdov kruh, X
ZAJTRK sadje, €aj. X x| 2
]
- Kostna juh kuh laz, ajdovi Z i, rdec
m KOSILO 0s navu_u a z zakuho, golaz, ajdovi Zganci, rdeca « «
pesa, ¢aj.
POPOLDAN. | Kefir, kruh, ¢aj. « «
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

* Gluten: 1-psenica, 2-pira, 3-oves, 4-rz

** Orescki: 1-orehi, 2-lesniki, 3-mandeljni

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM o
o g B
8.6.-12.6.2020 £ o 2
5 3 I I = I =
g 5 o Bl o 2 g & 2 =2
= = - < I = = I I B B
d & & = < 3 2 5 & ¢ ¥ < 3 =
o ZAJTRK Vvvrt‘cu prlpvrayljen le€in namaz, sveza paprika, X
5 rzeni kruh, ¢aj. 4
L Korenckova juha, teletina v zelenjavni omaki, pirini | X
a KOSILO . ..
2 njoki, zelena solata z rukolo, ¢aj. 2
g_) POPOLDAN. | Kocke sira, pol ajdove bombetke, ¢aj. « y
MALICA
ZAJTRK Polenta na lokalnem mleku, sadje, ¢aj. X X
E KOSILO PF)rova juhzfl, me§ne kroglice \./Vparadi%n.ikovi omaki, « « y
ol pire krompir, zeljna solata s fizolom, caj.
F | POPOLDAN. | Banana, &aj.
MALICA
ZAITRK Marmelada (lokalno), maslo, pirin kruh, ¢aj. X X
< 2
2 KOSILO Spargljeva juha, riZota, rdeca pesa v solati, ¢aj.
Y | POPOLDAN. | Jagode (lokalno), crispy kruhki, &aj. «
MALICA
ZAJTRK V vrtcu pripravljen tunvm.namaz, svez paradiznik in « « | x
x koruza, graham kruh, ¢aj.
E KOSILO Cvetacna juha, pica, ¢aj. X X
O | POPOLDAN. | Navadni jogurt (lokalno), koruzni kosmidi, &aj. X
MALICA
ZAITRK Rezma.kuhanega.prsgta?, polnozrnata Zzemlja, kisle «
kumarice in paprika, ¢aj.
o Pasta brez mesa, v vrtcu pripravljena skutina pena
= KOSILO . . - - Y X X X
W s prelivom iz svezih jagod, pirin kruh, caj.
POPOLDAN. | Jabolka, kivi, korencek, caj.
MALICA
Zaradi moZnih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

* Gluten: 1-pSenica, 2-pira, 3-oves, 4-rz

** Orescki: 1-orehi, 2-lesniki, 3-mandeljni

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM o
o g B
15. 6.-19. 6. 2020 £ o 2
X 1 I I A -
g ke ) TS © ?§ g o ': =
4= 8 88 < 2 ¢ 5 5 8 o & &
d & 57 & & 5 6 34 § & 3 3 =
o ZAJTRK Vv vrtf:u prl.pravljen skvu"un namaz, sveza rdeca « «
5 paprika, pisan kruh, ¢aj.
= - " - - -
a KOSILO Juha iz buck., zvdrobow cmoki, bolonjska omaka, « «
2 zelje v solati, ¢aj.
© | POPOLDAN. | Mesano suho sadje in orehi, ¢aj. y
MALICA
ZAITRK Iv<u.s kus na lokalnem mleku, kakavov posip sadje, « y
¢aj.
e Prezganka, pecen piscanec, mlinci, zelena solata s
& | KOSILO ganka, pecen b ’ ’ x| | x
E koruzo, ¢aj.
POPOLDAN. | Banana, caj.
MALICA
ZAJTRK Umesana jajcka, pirin kruh, svez paradiznik, ¢aj. X X X
< ; - —
< KOSILO Zelenjavnav er?oloncnvlc.a brez mesa s kvinojo, rizev « y
L narastek, ¢rni kruh, ¢aj.
Y | POPOLDAN. | Lubenica, crispy kruhki, ¢aj. X
MALICA
ZAITRK V vrtcu pripravljen Spinacni namaz, rzeni kruh, ¢aj. | X « y
w 4
= Kremna zelenjavna juha, paniran osli¢, maslen
e KOSILO ) y AR ’ X X
= krompir, mesana zelenjava, Caj.
’© | POPOLDAN. | Sadni jogurt brez dodanega sladkorija, caj. X
MALICA
ZAITRK {(e.zma sira, list zelene solate, koruzna bombetka, « «
caj.
E KOSILO Porova juha, teletina v omaki s strocjim fizolom,
w polenta, paradiznikova solata, €aj.
POPOLDAN. | Mesano sadje, caj.
MALICA
Zaradi moZnih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

* Gluten: 1-psenica, 2-pira, 3-oves, 4-rz

** Orescki: 1-orehi, 2-lesniki, 3-mandeljni

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM v
ol g =B
22.6.-26.6.2020 g 9 2
. B 1 I I B -
g 5 o 3 o g g & & 2
3= 8 & 8 o o ¢ g 5 % g2 5
g & 8 & < 3 =S| o 3 o J R 3 =
o ZAITRK \Y vrtc.u pripravljen C|cer|I§|n. namaz, sveza «
54 zelenjava, graham kruh, ¢aj.
2 — - ; -
a KOSILO Siqvejf\ juvh(’.:l z zakuho, govedina, pire krompir, « « y
2 Spinaca, Caj.
2 POPOLDAN. | Skodelica lokalnega mleka, kruh. y y
MALICA
7AJTRK Mesanica kosmicev na lokalnem mleku, sadje, ¢aj. X
x Korenckova juha, mesno zelenjavna musaka, rdeca
X
o .-
o KOSILO pesa, Caj.
-
POPOLDAN. | Banana, ¢aj.
MALICA
ZAJTRK Kisla smetana, ¢rni kruh, sadje, ¢aj. X X
Je€menova enoloncnica, pirin kruh, popecena X
g KOSILO prosena kasa z jabolki, ¢aj. ) X X
w
oc S o
(7]
POPOLDAN. Cesnje, pol ovsene bombetke, Caj. X
MALICA 3
x ZAJTRK
= KOSILO
E POPOLDAN.
MALICA
ZAJTRK Med (lokalno), bio maslo, ajdov kruh, sadje, ¢aj. X X
~ KOSILO Kostné jvl.Jha z rlbanq kas?, teletina \i zglenjavnl « «
= omaki, Siroki rezanci, zeljna solata, ¢aj.
S | POPOLDAN. | Lubenica, grisini, &aj. .
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

* Gluten: 1-psenica, 2-pira, 3-oves, 4-rz

** Orescki: 1-orehi, 2-lesniki, 3-mandeljni

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V
primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



