Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semi¢
Solska ulica 1, 8333 Semic

JEDILNIK

MOZNI PRISOTNI ALERGENI

DATUM J 23
o o 9 B
15.6.-19. 6. 2020 s 9o 3 g 5
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SEEEREEEEEER FERE
x MALICA Makova Strucka, Ego tekoci sadni jogurt, banana. >1< X
=] - " — ——
§ KOSILO Bolonjska omaka, Spageti, zelje v solati, ¢aj. >1< X
2 - - -
o POPOLDAN. | Polnozrnati keksi, sadni sok. X
MALICA 1
MALICA Zemlja, kuhan priut, breskev, sadni sok. >1<
¥ v « vy . R
Prezganka, pecen pisc¢anec, mlinci, zelena solata s
2 KOSILO gana, p P ’ ’ X X
o koruzo, ¢aj. 1
POPOLDAN. | Navadni jogurt, rizevi vaflji. X
MALICA
Koruzna bombetka s sirom in s semeni, cokoladni
MALICA ! X X
mleko, banana. 1
) Zelenjavna enoloncnica brez mesa s kvinojo, érni | x
w KOSILO v . Loy X
e kruh, mareli¢ni cmoki, ¢aj. 1
POPOLDAN. Sadje.
MALICA
MALICA Pica, 100 % sadni sok, breskev. >1< X
b4
= Zelenjavna juha, paniran osli¢, maslen krompir
& KOSILO J Juna, pa ' Py X X | x X
= kumare v solati, ¢aj. 1
’® | POPOLDAN. | Zitna plos¢ica. X x| x| X
MALICA 4 2
MALICA Cokoladna $pirala, mleko, jabolko. >1< X
é KOSILO Porova juha, govedina v omaki s stro¢jim fizolom, | x
w polenta, ¢rni kruh, zelje v solati, ¢aj. 1
POPOLDAN. | Banana.
MALICA

* Gluten: 1-psenica, 2-pira, 3-oves, 4-rZ, 5- jeCmen

** Orescki: 1-orehi, 2-lesniki, 3-mandeljni

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.

ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Opombe Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik sestavila vodja prehrane
Rozalija Jerman



JEDILNIK

MOZNI PRISOTNI ALERGENI

DATUM J 23
o o 9 B
22.6.—24.6.2020 T O
g =l o = 5 5 % _E 2 2
s = 8 9 g o @ it = N =2
SEEEREEEEEER FERE
= MALICA Strucka Sunka sir, breskev, sadni sok. >1< X
3 N <
§ KOSILO Kremna juha, makaronovo meso, rdeca pesa. >1< X
2
S | POPOLDAN. | Sadje.
MALICA
MALICA Skutni burek, tekoci jogurt, jabolko. >1< X
4 v o v o .
Korenckova juha z zakuho, rizot letino, zel
i KOSILO oec'?'ajua akuho, rizota s teletino, zelje | x «
) v solati, &aj. 1
POPOLDAN. | Polnozrnati keksi, hruska. X X
MALICA 1
MALICA Buhtelj z marmelado, sadni sok, banana. >1<
g Enoloncnica — pasta fizol, pirin kruh, vanilijev X
w KOSILO sladoled. ! X
wn 2
POPOLDAN. | Zitna plostica, jabolko. X | x| X
MALICA 4 2

* Gluten: 1-pSenica, 2-pira, 3-oves, 4-rz, 5- jeCmen

** Orescki: 1-orehi, 2-lesniki, 3-mandeljni

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove

derivate ter sezamovo seme.

ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Opombe: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik sestavila vodja prehrane

Rozalija Jerman



