Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic
Enota vrtec Soncek
Solska ulica 2

8333 Semi¢
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM 0
ol g =B
31.8.-4.9.2020 g 9 2
. _ -
S = o 3 o g g & & 2
R - A i - = O I =
o | & 8 FE < 3 F o I 6 & R S =
o ZAITRK Vv vrtcu prlpr?vljen_srilqacnl namaz, ¢rni kruh, X « y
5 rezina puranjih prsi, ¢aj. 1
- - = " "
a KOSILO Kostna.Juha.z zakuho, telecja pevce.nka, pecen «
2 krompir, zeljna solata s koruzo, ¢aj.
© | POPOLDAN. | Crispy kruhki, slive, Caj. X
MALICA 1
ZAJTRK RiZ na lokalnem mleku, rozine, sadje, ¢aj. X
o Pat % biskvi - T X
& KOSILO asta vbrgz mesa, domaci biskvit s sadjem, rzeni « «
] kruh, ¢aj. 1
F | POPOLDAN. | Banana, &aj.
MALICA
ZAJTRK K|$I§ snvwgtana, nariban korencek, rzeni kruh, X «
sadje, ¢aj. 4
g Juha iz buck, bolonjska omaka, sirov Strukelj, X
w KOSILO o - X X
x paradiznikova solata, ¢aj. 1
POPOLDAN. | Grozdje, jabolka, ¢aj.
MALICA
ZAITRK V vrtcu prlpra\iljt.-:'n le¢in namaz, sveza zelenjava, X
w graham kruh, ¢aj. 2
w v . .v . .y
~ KOSILO Prezga.nka ZJvaJckom, p:.amran osli¢, maslen o « | x
= krompir, mesana zelenjava kuhana na sopari, ¢aj.
’© | POPOLDAN. | Navadni jogurt (lokalno), koruzni kosmici, ¢aj. «
MALICA
ZAITRK Sirova Strucka, bela kava, orehi, sadje, ¢aj. X « X
1 1
o Porova juha, pecen pis¢anec, mlinci, zelena
= KOSILO Y ’ ! X X
W solata, caj.
POPOLDAN. | Melona, nektarina, ¢aj.
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg glutena
lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove derivate ter
Sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

* Gluten: 1-psenica, 2-pira, 3-oves, 4-rz

** Orescki: 1-orehi, 2-lesniki, 3-mandeljni

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V
primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM o
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o ZAJTRK Vv vrvtcu prvlpravlje.n skEJt.m namaz, polbeli kruh, X y
5 sveZa rdeca paprika, ¢aj. 1
- . - -
a KOSILO Cvgtacnavjufla,_ boranja, koruzna polenta, solata iz
2 zelja z leco, ¢aj.
2 POPOLDAN. | 100% sadni sok, rzeni kruhki. X
MALICA 4
ZAITRK Plrlh zcir(.)b na lokalnem mleku, kakavov posip, X y
o sadje, Caj. 2
w Paradiznikova juha z zakuho, makaronovo meso s X
o KOSILO L . . i gy R X
E polnozrnatimi testeninami, strodji fizol v solati, ¢aj. | 2
POPOLDAN. | Banana, caj.
MALICA
ZAITRK Med (lokalno), bio maslo, ajdov kruh, ¢aj. )1( y
g Grahova juha, puranje meso v zelenjavni omaki, X
w KOSILO L . . X
= krompirjevi svaljki, zelena solata, ¢aj. 1
POPOLDAN. | Grozdje, breskev, caj.
MALICA
ZAJTRK Rezma' ku'hanegaT prsEJt'a, polnozrnata Zemlja, kisle | X
x kumarice in paprika, ¢aj. 1
E KOSILO Mlnes:c‘ra iz sezon§ke ze:levnja.ve z bIekal brez mesa, X « «
' domaci marmorni kolag¢, ¢rni kruh, ¢aj. 1
© | POPOLDAN. Slive, jabolka, korencek, caj.
MALICA
ZAJTRK Tuna, pisan kruh, sveZ paradiznik in koruza, ¢aj. )1( «
> — T
wd KOSILO GoveJa‘Juha z z:?lkuhvo,.kremna Spinaca, pire X « «
& krompir, govedina, ¢aj. 1
POPOLDAN. | Mesano suho sadje in orehi, ¢aj. X
MALICA 1
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

* Gluten: 1-psenica, 2-pira, 3-oves, 4-rz

** Orescki: 1-orehi, 2-lesniki, 3-mandeljni

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
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o ZAITRK Vv vrvtcu prlp.ravljevn Flcerlkln namaz, graham kruh, X
5-1 sveZa zelenjava, ¢aj. 1
i Brokolijeva juha, telecja pecenka, kus kus z X
a KOSILO . . .. L
2 zelenjavo, solata iz svezih kumaric, ¢aj. 1
8 POPOLDAN. | Sadni jogurt brez dodanega sladkorja, kruh, ¢aj. X y
MALICA 1
ZAITRK Pro.senva !<asa na lokalnem, mandeljev posip, X
sadje, Caj. 3
e Porova juha, file repaka, maslen krompir, zeljna
& | KOSILO Juna, fi'e repaka, P, 2€1] X
E solata s fizolom, caj.
POPOLDAN. | Banana, caj.
MALICA
ZAITRK Vv vrtcy prlpravvlljen Sunkin namaz, kisle kumarice, X « y
ovseni kruh, ¢aj. 3
< v v - .
[a) Je€menova enoloncnica brez mesa, ¢rni kruh, X
w KOSILO . .. Y . X X
= gratinirane palacinke s skuto, ¢aj. 1
POPOLDAN. | Slive in jabolka (lokalno), ¢aj.
MALICA
ZAITRK Marmelada (lokalno), med, pirin kruh, ¢aj. X «
w 2
E KOSILO Juha iz sezonske zelenjave, riZota iz treh Zit s «
= pisc¢ancjim mesom, zelena solata s koruzo, caj.
’© | POPOLDAN. | Hrugke, &aj.
MALICA
ZAITRK {(e.zma sira, koruzna bombetka, list zelene solate, X X
Caj. 1
x Kostna juha z zakuho, mesne kroglice v X
= KOSILO paradiznikovi omaki, pire krompir, strodji fizol v 1 X X
o solati, ¢aj.
POPOLDAN. | Melona, nektarine, ¢aj.
MALICA
Zaradi moZnih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

* Gluten: 1-psenica, 2-pira, 3-oves, 4-rz

** Orescki: 1-orehi, 2-lesniki, 3-mandeljni

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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o ZAJTRK \v/\./rtcu pripravljen ¢okoladni namaz, rzeni kruh, X « X
5- ¢aj. 4 2
o T o
a KOSILO Bucna juha, makaronovo meso, zelena solata, ¢aj. X «
> 1
© | POPOLDAN. | Grozdje, hruske, ¢aj.
MALICA
ZAJTRK Polenta na lokalnem mleku, brusnice, sadje, ¢aj. X X
X Juhai tace in brokolija, teleti ki
& KOSILO uha iz Fve ac.e in bro .o Ua,. eletina vovmg i, X «
ol kruhovi cmoki, solata iz zelja s koruzo, ¢aj. 1
F | POPOLDAN. | Banana, &aj.
MALICA
ZAITRK Med (lokalno), maslo, ajdov kruh, ¢aj. ){ y
< . " A N
a KOSILO Kostn_a Juha z zakutw., bucke v omaki, pire krompir, | x « y
= zelenjavni polpet, ¢aj. 1
POPOLDAN. | Jabolka (lokalno), korencek, caj.
MALICA
ZAITRK Plscar.mqa pvec.ena prsa, bombetka s semeni, sveza X
w zelenjava, Caj. 1
E KOSILO Krompirjev golaZz brez mesa, bio telecja hrenovka, X
= ¢rni kruh, 100% sadni sok. 1
’© | POPOLDAN. | Kefir. .
MALICA
ZAITRK Mle.cna strucka, kakav (lokalno mleko), orehi, X « X
sadje. 1 1
~ - ™ - "
E KOSILO Grahoyaijuha, kanelon, prazen krompir, rdeca X «
u pesa, €aj. 1
POPOLDAN. | Ananas, nektarine, crispy rzeni kruhki, caj. X
MALICA 4
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh
poleg glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo
oz. njihove derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

* Gluten: 1-psenica, 2-pira, 3-oves, 4-rz

** Orescki: 1-orehi, 2-lesniki, 3-mandeljni

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V
primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih teZav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.




