
Osnovna šola Belokranjskega odreda Semič        

Šolska ulica 1,  8333 Semič  

 

JEDILNIK 
MOŽNI PRISOTNI ALERGENI 

DATUM 
14. 9. – 18. 9. 2020 
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 MALICA Sirova štručka, gosti sadni sok, banana. X

1 
     x        

KOSILO 
Brokoli juha z zvezdicami, pečen svinjski kare, 
zelenjavni kus-kus, solata iz svežih kumaric. 

X
1 

 x            

POPOLDAN.  
MALICA 

Sadni jogurt brez dodanega sladkorja, rižev vafelj. 
      x        
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MALICA 
Rženi kruh, med, maslo, mleko, jabolko. X

1
4 

     x        

KOSILO 
Porova juha, maslen krompir, paniran piščančji 
zrezek, zelena solata, 

X
1 

 x    x        

POPOLDAN.  
MALICA 

Žitno-sadna rezina. X
1 

    x         
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MALICA Žemlja, puranja šunka, sadni sok, sadje. X
1 

             

KOSILO 
Ješprenj s suhim mesom, polnozrnati kruh, 
marmorni kolač. 

X
5 

 x            

POPOLDAN.  
MALICA 

Mešano sadje. 
              

Č
ET

R
TE

K
 

MALICA 
Ovseni kruh, topljeni sir, sok, sadje. X

1
3 

     x        

KOSILO 

Zelenjavna (sezonska) kremna juha, piščančja 
bedra, dušen riž z zelenjavo (grah, korenček), 
sestavljena solata. 

              

POPOLDAN.  
MALICA 

Alpsko mleko, makova štručka. X
1 

     x        
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MALICA Pletena štručka, čokoladno mleko, banana. X
1 

     x        

KOSILO 
Kostna juha, mesne kroglice v paradižnikovi 
omaki, pire krompir, čaj. 

X
1 

 x    x        

POPOLDAN.  
MALICA 

Mešano sadje. 
              

  * Gluten: 1-pšenica, 2-pira, 3-oves, 4-rž, 5- ječmen 
** Oreščki: 1-orehi, 2-lešniki, 3-mandeljni 

Zaradi možnih navzkrižnih kontaminacij kruh poleg 
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove 
derivate ter sezamovo seme. 
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNAČENI. 

Opombe:  Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. 

Jedilnik sestavila vodja prehrane 
Rozalija Jerman 

 


