
Osnovna šola Belokranjskega odreda Semič        

Šolska ulica 1,  8333 Semič  

 

JEDILNIK 
MOŽNI PRISOTNI ALERGENI 

DATUM 
12. 10. – 16. 10. 2020 
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 MALICA 

bauhtelj, mleko, jabolko – lokalno. 
 

X
1 

 x    x        

KOSILO 
Bistra zelenjavna juha z zakuho, pirini svaljki, 
boranja, rdeča pesa. 

X
1
2 

 x            

POPOLDAN.  
MALICA 

Navadni jogurt, krispi. X
1 

     x        
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MALICA 
Žemlja, kuhan pršut, mandarine, sok ali voda. 
 

X
1 

             

KOSILO 
Brokolijeva juha, puranja pleskavica, maslen 
krompir, zeljna solata s koruzo. 

      x        

POPOLDAN.  
MALICA 

Mešano sadje.               
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MALICA 
Bombetka s sezamom, rezina sira, sadni sok, bio 
jabolko. 
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KOSILO 
Ječmenova enolončnica, črni kruh, puding. 
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POPOLDAN.  
MALICA 

Hruška, mandarine. 
              

Č
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 MALICA Polnozrnata štručka, sadni jogurt, banana. X
1 

     x        

KOSILO 
Porova juha, paniran oslič, pire krompir, solatni 
izbor. 
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POPOLDAN.  
MALICA 

Mleko, musli. X
1 

     x x       
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MALICA 
Čokoladno – mlečni namaz, polbeli kruh, sadni 
sok, bio hruška*. 

X
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KOSILO 
Fižolova juha z zakuho, puranja rižota, zelena 
solata s koruzo. 

X
1 

 x            

POPOLDAN.  
MALICA 

Sadno–žitna rezina. X
1 

     x        

   Gluten: 1-pšenica, 2-pira, 3-oves, 4-rž, 5- ječmen 
 Oreščki: 1-orehi, 2-lešniki, 3-mandeljni 

Zaradi možnih navzkrižnih kontaminacij kruh poleg 
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove 
derivate ter sezamovo seme. 
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNAČENI. 

Opombe:  * sadje ali zelenjava iz Sheme šolskega sadja in zelenjave.  

                      Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. 

Jedilnik sestavili vodji prehrane 
Rozalija Jerman 

 


