Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic
Solska ulica 1, 8333 Semic

Splosni higienski nacrt za zmanjSevanje moznosti prenosa
okuzbe z nalezljivimi boleznimi in protokoli za zagotovitev

dela v casu covid-19

(Priloga hisnega reda)
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Pojav novega virusa SARS-CoV-2 in Sirjenje bolezni coid-19 po svetu in pri nas je zahtevalo Stevilne
prilagoditve zZivljenja v druzbi ter izvajanje drasti¢nih ukrepov za omejevanje Sirjenja bolezni.

Za preprecevanje prenosa okuzbe s SARS-CoV-2 se je priporocljivo drzati smernic NIJZ-ja. Z
osnovnim pedagoskim vodilom, da se v Soli ohranjajo oddelki u¢encev v celoti, to sicer ni zdruzljivo,
saj nam to ne dopuscajo tako kadrovski kot prostorski pogoji. Smo pa pripravili ukrepe, da bi ¢im
bolj zmanjSali moznost prenosa okuzbe.

Za osnovnoSolsko izobrazevanje so predvideni 4 modeli in dva podmodela. Odlocitev o aktiviranju
posameznega modela sprejme Vlada RS oziroma ministrica, pristojna za izobrazevanje. Skladno s
sprejetim sklepom ministrice bodo v Osnovni $oli Belokranjskega odreda Semi¢ veljali splosni
higienski preventivni ukrepi in protokoli za zagotovitev dela skladno z veljavnim modelom. O
veljavnem modelu bo zavod sproti obvescal preko razli¢nih kanalov (spletna stran Sole, e-posta,
eAsistent).

Najpomembnejsa pot prenosa korona virusa je preko izlockov iz dihal in preko onesnazenih rok,
predmetov in povrsin. Ukrepi proti Sirjenju okuzbe so zato prednostno usmerjeni v:

— VzdrZevanje zadostne medosebne razdalje in s tem v preprecevanje kapljicnega prenosa.

— Redno umivanje rok in ¢iS¢enje oz. razkuzevanje povrSin in predmetov ter s tem v
preprecevanje kontaktnega prenosa.

— Uporabo zas¢itnih mask v zaprtih prostorih — izjema je delo v razredu, kabinetu ali pisarni, ¢e
je zagotovljena medsebojna razdalja vsaj 1,5 m.

— Pravilno izvajanje samoza$¢itnih ukrepov, za kar mora odgovornost prevzeti vsak
posameznik.
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Seznanitev z ukrepi (infografike, obvestila, predavanja itd.)
Samo zdrave osebe

Upostevanje zdravstvenih omejitev pri zaposlenih in uc¢encih

Umivanje/razkuZevanje rok

Higiena kihanja in kaslja

Ne dotikajmo se obraza (o€i, nosu in ust) z neéistimi/neumitimi rokami
Zadostna medosebna razdalja vsaj 1,5 do 2 metra v mirovanju, pri gibanju
vecja

Uporaba mask (zaposleni, uc¢enci)

Cis¢enje in razkuZevanje povrsin

Zracenje prostorov

Odsvetovano zbiranje v skupinah zunaj mati¢ne ucne skupine
Svetovano oblikovanje manj$ih u¢nih skupin

Odsvetovano mesanje skupin (Sport, IP, u¢ne skupine, odmori ...)
Urnik uporabe prostorov (Casovni zamik: ucilnice, uporaba jedilnica)
Dolocene poti gibanja (koridor)

Sestanki na daljavo (roditeljski sestanki, govorilne ure)

Odsvetovanje prireditev
Ekskurzije in Sole v naravi

Poseben rezim pri predmetu Sport (garderobe)

Poseben rezim pri igrah na zunanjem igriscu

Spodbujanje pouka na prostem

Poseben rezim v jedilnici

Vodenje evidence prisotnosti, tudi za zunanje obiskovalce

Dolocen prostor, kamor se lahko umakne obolelega

Model A

J’_
J’_

/

+ (Umivanje)
J’_

+

+ (Ciscenje)
+

Model B

+ (Starsi, zaposleni, u¢enci)
+

+

+ (Umivanje/razkuzevanje
+

+

+ (Tezko)

+

++ (Cis¢enje, razkuZzevanje)
++

+
(Ni izvedljivo)

+ (Razkuzevanje)

+ (Urnik, razkuzevanje)

+ (Promet)

+

+ - (V skladu z veljavnimi
priporo¢ili)

+ - Odvisno od razmer na

destinaciji (preverjanje)
+ (Razkuzevanje)

+
+

+ (Razkuzevanje)

+ (Tajnistvo)

+ (U¢ilnica nasproti hisnikov)

LEGENDA: / Ni relevantno

+ +
+ /
+ /
+ Umivanje/razkuzevanje /
+ /
+ /
+ /
+ /
++ (Cis¢enje, razkuZevanje) /
++ /
+ /
(Ni izvedljivo) /
+ /
+ /
+ /
+ /
+ (Izkljuéno v okviru razreda, /
brez zunanjih obiskovalcev)

+ /
+ (Razkuzevanje) /
+ /
+ /
+ (Razkuzevanje) /
+ /
+ /
+ Ukrep predviden - Ukrep ni predviden



Predvideni ukrepi za preprecevanje Sirjenja okuzbe s SARS-CoV-2 v OS po modelu B

Splosni higienski in preventivni ukrepi:

10.

1.

12.

13.

14.

V Solo lahko vstopajo le zdrave osebe: ucenci, zaposleni oziroma obiskovalci.

Redno in temeljito umivanje rok z milom in vodo, upostevanje higiene kaslja.

Zaprte prostore veckrat dnevno temeljito prezra¢imo, priporo¢amo po vsaki uri (na stezaj
odprta okna le v navzo¢nosti odrasle osebe!).

Ob vstopu v Solo si vsak razkuzi roke. Ob vstopu v ucilnico si vsak temeljito umije roke.
Razkuzila so tudi v u€ilnicah.

Pred zacetkom pouka ucence sprejema in usmerja odrasla oseba. V Solo prihajajo pet minut
pred pricetkom pouka. Ucenci vozaci prihajajo v Solo z zadnjim moZnim avtobusom in
odhajajo s prvim moznim avtobusom (glede na pricetek/zakljucek svojega urnika). Na pricetek
pouka ucenci predmetne stopnje pocakajo v jedilnici (vedno na istem mestu), ucenci razredne
stopnje pa v mati¢nih uéilnicah. Po zakljucku pouka v uéilnici, namenjeni varstvu vozacev.
Ucenci razredne stopnje se preobujejo pri svoji garderobni omarici. Ucenci predmetne stopnje
se preobujejo pred ucilnico, cevlje shranijo v vrecko iz blaga in jih postavijo v zato primeren
prostor v uéilnici.

Gibanje po Soli doloc¢ajo talne oznake — pravilo gibanja po desni strani.

V Solski objekt naj vstopajo samo ucenci in zaposleni, ostali le po potrebi po predhodni najavi
na §t. 07 35 65 400, evidentirati se morajo v tajniStvu Sole in upoStevati vse potrebne zas¢itne
ukrepe (noSenje obrazne maske, higiena rok, kaslja ...).

Sola je zaklenjena. Zunanji obiskovalci se javijo (pokli¢ejo) v tajnistvu, kjer se vodi evidenco.
Sola sproti obves¢a star$e in uéence, da lahko v $olo vstopajo le zdravi uéenci in o drugih
aktualnih informacijah.

Ucenci razredne stopnje uporabljajo le tisti toaletni prostor, ki je v istem nadstropju kot
mati¢na ucilnica. U€enci predmetne stopnje, ki imajo mati¢no ucilnico v 1. ali 2. nadstropju,
uporabljajo toaletne prostore v 1. nadstropju. Ucenci predmetne stopnje, ki imajo matic¢ne
ucilnice v pritlicju in kleti II, uporabljajo toaletne prostore pri telovadnici.

Uporaba mask: v ucilnici, kjer so navzoc¢i le ucenci enega razreda, za u¢ence maska ni
potrebna. Ucitelji in drugi strokovni delavci v ucilnici uporabljajo maske v primeru, ko ni
zagotovljena min. razdalja 1,5 m. V skupnih prostorih je priporocljiva uporaba mask
skladno s priporocili.
(https://www.nijz.si/sl/priporocila-za-uporabo-mask-v-casu-sirjenja-okuzbe-s-sars-cov-2)
Govorilne ure in roditeljski sestanki potekajo na daljavo. Za komunikacijo s starSi lahko
uporabljamo telefon, e-posto ali videopovezavo. Le izjemoma lahko roditeljski sestanki in
govorilne ure potekajo v Soli ob doslednem upostevanju vseh higienskih ukrepov. O tem mora
biti vodstvo Sole obvesceno.

Sestanki zaposlenih bodo potekali na daljavo. Za komunikacijo med zaposlenimi lahko
uporabljamo telefon, e-posto, videopovezavo in spletne ucilnice MS Teams. Kadar bodo v
zivo, smo vsi dolzni upoStevati priporocila glede medosebne razdalje ter uporabe maske in
navodila NIJZ.
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15. Organiziranje javnih ali skupinskih dogodkov oziroma udelezba na njih (npr. predstave,
proslave, razstave, koncerti, tekmovanja, treningi, vadbe...) je odsvetovana oz. se jih lahko
izvede le ob zagotavljanju vseh varnostnih ukrepov NIJZ.

16. Izvajanje dejavnosti klubov ni dovoljeno v ¢asu pouka in podaljSanega bivanja.

17. Popoldanska rekreacija je dovoljena ob upostevanju navodil NIJZ.

Splosna navodila za preprecevanje okuzbe s povzrociteljem covid-19 so dosegljiva na spletni strani:
https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019

POVEZAVE: Kaj lahko storim, da preprecim Sirjenje korona virusa?
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/plakat navodila preprecitev-sirjenja.pdf

Zdravstvene omejitve:

1. 'V Solo lahko vstopajo le zdrave osebe (brez znakov akutne okuzbe dihal).
2. Ob zacetku Solskega leta ucenci prinesejo podpisano izjavo starSev (Izjava starSa pred
vstopom otroka v $olo).

Protokol vstopanja in izstopanja iz Sole:

1. Ucenci prihajajo v Solo najve¢ 5 minut pred pricetkom pouka in samostojno vstopajo v Solo.
Vsi ostali obiskovalci v Solo ne vstopajo, razen, kadar je to nujno potrebno, najavljeno in
evidentirano v tajnistvu Sole.

2. Ucenci 1. do 5. razreda vstopajo v $olo in izstopajo iz nje na vhodu iz Solskega igrisca.
Ucenci 6. do 9. razreda vstopajo v Solo na glavnem vhodu, izstopajo na vhodu pri telovadnici.

3. Varstvo vozacev:
Ucenci 1. razredov gredo takoj po prihodu v Solo v jutranje varstvo.
Ucenci vozaci od 2. do 5. razreda gredo takoj po prihodu v $olo v svojo mati¢no uéilnico, kjer
pocakajo na zacetek pouka. V vsakem nadstropju je eden dezurni ucitel;.
Ucenci 6. do 9. razreda gredo takoj po prihodu v Solo v ucilnico, kjer se izvaja pouk oz. v
jedilnico, kjer po€akajo na zaetek pouka, po zakljucku pouka do odhoda na avtobus pocakajo
v razredu, v katerem so imeli zadnjo uro pouk.

4. Obvezna je dnevna higiena oblacil — redno preoblacenje v Cista in oprana oblacila.

W

Ucenci odhajajo iz Sole samostojno in takoj po koncanem pouku.

6. StarSi otrok, ki so vklju€eni v OPB, naj najavijo svoj prihod ucitelju OPB in pocakajo na
otroka pred Solo.

7. V ¢asu med 12.00 in 14.30 uro je pred vhodom v $olo deZzurni delavec, ki pomaga usmerjati
ucence iz Sole.

8. Sola je v ¢asu pouka zaklenjena.

Protokol izvajanja vzgojno-izobraZevalnega procesa:

1. Razredniki priskrbijo izjavo starSem o vstopu njihovih otrok v Solo. Ob tem starSe obvestijo,
v kateri skupini se nahaja njihov otrok, kdo bo njihov ucitelj in v kateri u€ilnici bo potekal
pouk.


https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019

0S Belokranjskega odreda Semic
Solska ulica 1, 8333 Semi¢
07 3565 400

0s-semic@osbos.si | www.osbos.si
LI B O B D RO D BN D RO RN RO R B DO NN DN RN RN B BN RN RN OO BN O BN DN RN O BN D AN B D BN D RN N N DN B B D D B DO RO DN RN DN RN RN BN RN BN DN B RO RO DO OO RN DN B DN BN B B B B BN DN BN D R N BN DN DN BN D RN B RN NN RO RN BN DO B RO R DO RN BN B B BN B B B B AN |

2. Strokovni delavci vodijo seznam (eAsistent) prisotnih pri obveznem in razsirjenem programu.

3. Pouk poteka po urniku, v mati¢nih ucilnicah ali na prostem.

4. Kadar se pouk izvaja v specialnih u¢ilnicah, se te pred prihodom nove skupine uc¢encev ocisti
in razkuzi.

5. Po uporabi pripomockov/orodij jih ucitelj razkuzi za seboj oziroma jih za teden dni pusti v
karanteni (jih ne uporablja).

6. Pred in po uporabi didakti¢nih pripomockov, si morajo ucenci nujno umiti roke, pripomocke
se razkuzi oziroma se jih odda v karanteno za 7 dni.

7. Sedezni red v uéilnicah se ne spreminja. Ce je mogoce, se zagotovi razdalja med uéenci, ki
naj znasa vsaj 1,5 metra.

8. Ucenci si Solskih potrebs¢in, pripomockov in drugih predmetov med seboj ne izmenjujejo in
ne izposojajo.

9. V casu pouka in odmorov ucenci razredov ne zapuscajo brez dovoljenja ucitelja. Zadrzevanje
na hodnikih $ole ni dovoljeno. Nadzor nad hodniki izvajajo dezurni delavci Sole.

10. Uporaba sanitarij je dovoljena med poukom, pocaka se pred njimi, ¢e so zasedene.

11. Dezurstvo delavcev Sole poteka po razporedu. Dezurni uditelji ves ¢as skrbijo za varnostno
razdaljo, Se zlasti pri dnevih dejavnosti, kosilu in pri aktivnih metodah dela (1,5 m—2 m).

12. Malica se organizira v maticni ucilnici.

13. Kosilo poteka v jedilnici Sole po dolo€enem razporedu in pod nadzorom dezurnih uciteljev,
ki se lahko socasno nahajajo v jedilnici. Za eno mizo sedijo ucenci istega razreda, sicer je
vmes razmak (1,5 m — 2 m). Jedilnico se za vsako skupino razkuzi.

14. Priporoca se izvajanje pouka na prostem.

15. Aktivni odmor se lahko izvaja v udilnici (v primeru slabega vremena) in na Solskem igriscu.
Lahko se gre tudi na sprehod v bliznji okolici Sole.

Za ucence od 1. do 5. razreda se izvede kadar koli v dopoldanskem casu. Traja 15 minut.
Izvaja ga razrednik. Poskrbeti je potrebno, da se ucenci razlicnih oddelkov ne sreCujejo na
hodnikih Sole in na lokaciji izvajanja aktivnega odmora.

Aktivni odmor se za ucence 6. do 9. izvaja po dolo¢enem razporedu. Za uc¢ence A oddelkov
se odmor izvede v ¢asu od 10.10 do 10.25. 4. ura po urniku traja od 10.25 do 11.10. Za ucence
B oddelkov se odmor izvede v ¢asu od 11.00 do 11.15. 4. ura po urniku traja od 10.15 do
11.00.

16. Pri uporabi zunanjih igri$¢ in telovadnice ucitelj zagotovi, da ne prihaja do tesnejSih stikov

med ucenci razli¢nih skupin. Za red in nadzor skrbi ucitelj, ki tudi poskrbi, da se po uporabi
rekvizite razkuzi. Pri tem mu je lahko v pomo¢ ¢istilka.
Pouk $porta se izvaja v telovadnici, na Solskem igri$cu, telovadnici TVD Partizan ali v bliZnji
okolici Soli. Do 4. razreda se ucenci preoblacijo v razredu. Ucenci od 5. do 9. razreda: dekleta
se v Sportna oblacila preobladijo v mati¢nih ucilnicah, fantje lo¢eno po oddelkih v obeh
garderobah. Ce vreme dopus¢a, se pouk $porta izvede zunaj.

17. Pri pouku obveznih izbirnih predmetov, neobveznih izbirnih predmetov ter pri u¢nih skupinah
se uc¢enci med seboj lahko mesajo. Sedezni red je strogo dolo¢en tako, da sedijo u€enci istega
razreda skupaj v istem delu prostora in so 1,5 m oddaljeni od drugega razreda.

18. V Solski knjiznici so hkrati lahko najvec 3 uporabniki, uposteva se varnostna razdalja. Pouk
KIZ poteka le z ucenci istega oddelka, Citalniski del je za uporabnike zaprt. Urnik izposoje je
prilagojen razmeram in je objavljen na vratih knjiZnice ter na spletni strani Sole. Knjige je
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mozno narociti po e-posti (knjiznica@osbos.si) in jih naslednji dan prevzeti v knjiznici.
Knjige se vraca na mizo v knjiznici, vrnjene knjige gredo za 3 dni v karanteno. Opravljanje
bralne znacke za ucence od 6. do 9. razreda se izvaja po seznamu (na oglasni deski pred
knjiznico).

19. RacunalniSka ucilnica naj se uporablja minimalno. Za vsako skupino jo je potrebno razkuziti.

20. Individualna in skupinska pomoc¢/dodatna strokovna pomoc se izvaja ob upostevanju vseh
higienskih ukrepov za preprecevanje Sirjenja virusa SARS-CoV-2 (samo ucenci istega
razreda, odrasla oseba na zadostni razdalji oz. z masko).

21. Podalj$ano bivanje, jutranje varstvo in vozaci so v svojih skupinah, kjer skuSamo ohranjati
socialno distanco. Zagotovljen je stalen prostor in uditelj.

22. Dnevi dejavnosti se izvajajo na Soli. Skupine ucencev so locene.

23. Plavalni tecaj se organizira na bazenu ob upostevanju vseh ukrepov NIJZ.

24. Ekskurzije in Sole v naravi bomo izvedli, ¢e bodo predvidene destinacije varne.

Wew W

Protokol ¢isSc¢enja:

1. Vsi prostori in povrSine se redno, dnevno ¢istijo in razkuzujejo.

2. Kadar se pouk izvaja v specialnih ucilnicah, se le te pred prihodom nove skupine uc¢encev
oCisti in razkuzi (mize, pripomocke).

3. Za razkuZevanje tal uporabljamo 5 % natrijev hipoklorit, za delovne povrSine in ucne
pripomocke pa prsilo z razkuzilom za roke in krpo.

4. Posebna pozornost se nameni celovitemu ¢iScenju toaletnih prostorov, razredov, jedilnice in
garderob. Po zakljuc¢ku pouka se ocistijo tudi okolica Sole in Solske poti.

5. Ce ni nujno potrebno, se tla ne ¢istijo z mokro krpo. V dopoldanskem &asu naj bodo okna
sanitarij odprta — razen v kurilni sezoni.

6. Cistilke skrbijo za pravilno zratenje prostorov. Po koncu dela poskrbijo, da so okna zaprta.

7. 'V dopoldanskem ¢asu za ¢iS€enje in razkuzevanje skrbita 2 Cistilki. Razpored istilk se po
potrebi prerazporedi.

Protokol dela v kuhinji in jedilnici:

1. Ravnanje z zivili mora potekati skladno z sistemom HACCP.

2. Med pripravo hrane in deljenjem obrokov je obvezno noSenje zas¢itnih mask, rokavic, dnevno
Cistih oblacil in redno umivanje rok.

3. Kuhinjsko osebje redno skrbi za ¢iS€enje in razkuzevanje kuhinjskih prostorov, jedilnih
povrsin in spremljevalnih prostorov kuhinje.

4. Kuhinjsko osebje se razporedi glede na potrebe in se lahko spreminja. Del osebja, ki se
financira iz lastnih sredstev Sole, bo napotenega na ¢akanje na domu, ¢e se zaradi karantene
spremeni obseg priprave prehrane.

5. Jedi/zivila naj bodo pred morebitno kontaminacijo zas¢itena s folijo.

6. Kosilo se pripravi v jedilnici po vnaprej doloCenem razporedu.

7. Kosilo se omogoci za vse odjemalce, tudi za zunanje abonente.
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8. Zunanji abonenti hrano prevzamejo pred vhodom v kuhinjo. Pri prevzemu morajo obvezno
nositi zas¢itno masko.

9. V razrede prve triade malico dostavijo zaposleni v kuhinji, v pomoc¢ so jim hisniki in romski
pomocnici. Od 4. razreda naprej to storijo dezurni uCenci po razporedu, ki ga pripravi
pomocnik ravnateljice. Predtem si obvezno umijejo in razkuzijo roke. Malica poteka po vseh
standardih, ki so ze doloceni v Solskih pravilih.

10. Ucitelj, ki ima zadnjo uro pouk, ucence pospremi na kosilo — pri tem zagotovi upostevanje
hi$nih pravil.

11. Upostevamo talne oznacbe za varno medsebojno razdaljo pri ¢akanju v vrsti na kosilo in
oddaji pladnjev.

12. Upostevamo razporeditev v jedilnici — oddelki se ne mesajo. Za eno mizo sedijo ucenci istega
razreda, sicer je vimes razmak (1,5 m—2 m). Jedilnico se za vsako skupino razkuzi.

13. Uporabniki jedilnice se drzijo vseh higienskih ukrepov.

14. Za nadzor reda v jedilnici skrbijo dezurne odrasle osebe.

Protokol v primeru suma na okuzbo s korona virusom oz. znaki covid-19:

1. Ce strokovni delavec $ole v ¢asu pouka ugotovi, da se uéenec ne poéuti dobro, oziroma pri
ucencu prepozna simptome in znake korona virusa, u¢enca odpelje v poseben prostor —
izolirno sobo — udilnica pod stopnicami nasproti hiSnikov in o tem obvesti starSe oziroma
skrbnike, ki ufenca prevzamejo. UcCitelj o tem obvesti tajni§tvo oz. svetovalno sluzbo in
ravnateljico.

2. Ravnateljica Sole o potrjenem primeru covid-19 in o morebitnem delnem zaprtju Sole seznani
Ministrstvo za izobrazevanje znanost in Sport po telefonu 01 400 52 69 ali 030 483 010 in
ravna v skladu s priporocili in navodili Obmoc¢ne enote Nacionalnega inStituta za javno
zdravje Novo mesto, tel. 07/39 34 140.

3. Ce je izrazen sum na covid-19 s strani starSev ali sum bolezni zaposlenih pri sebi ali oZjih
druzinskih ¢lanih, se ravnateljica posvetuje pri epidemiologu z obmocne enote NIJZ. Potrjeno
bolezen javi na MIZS.

4. V primeru suma na okuzbo pri zaposlenemu, se ga takoj napoti domov.

5. Prostori, kjer se je gibal ucenec/zaposleni s sumom na covid-19, se ocistijo, razkuzijo in
prezracijo.

Seznanitev zaposlenih z ukrepi za preprecevanje okuzb:

31. 8. 2020 — seznanitev strokovnih delavcev Sole in podruZnice na jutranjem sestanku opravi
ravnateljica.

31. 8. 2020 — seznanitev tehniSkega osebja in administracije Sole po sestanku s strokovnimi delavci
opravi ravnateljica.

31. 8. 2020 — seznanitev strokovnih delavcev in tehniSkega osebja vrtca opravi pomocnica

ravnateljice vrtca. ANDREJA /13;\%;2]?\ sziTslzél

~  Datum:2020.09.14
MIKETIC 11:45:00 +02'00"
mag. Andreja Miketic,
ravnateljica
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