
Osnovna šola Belokranjskega odreda Semič        

Šolska ulica 1,  8333 Semič  

 

JEDILNIK 
MOŽNI PRISOTNI ALERGENI 

DATUM 
31. 5. – 4. 6. 2021 

 

G
lu

te
n

 

R
ak

i 

Ja
jc

a 

R
ib

e
 

A
ra

ši
d

i 

So
ja

 

M
le

ko
 

O
re

šč
ki

 

Li
st

n
a 

ze
le

n
a 

G
o

rč
ič

n
o

 s
em

e 

Se
za

m
o

vo
 s

em
e 

Žv
ep

lo
v 

d
io

ks
id

 

V
o

lč
ji 

b
o

b
 

M
eh

ku
žc

i 

P
O

N
ED

EL
JE

K
 MALICA 

 
Rženi kruh, tunina pašteta, jabolko, sadni čaj 

X
1
4 

  x           

KOSILO 
Grahova juha, paniran piščančji zrezek, slan 
krompir, rdeča pesa. 

X
1 

 x            

POPOLDAN.  
MALICA 

Jogurt, štručka. X
1 

     x        

TO
R
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MALICA 
Sirova štručka, čokoladno mleko, banana. 
 

X
1 

     x        

KOSILO 
Porova juha, špageti z bolonjsko omako, zelena 
solata, mešan kompot. 

X
1 

 x            

POPOLDAN.  
MALICA 

BIO sok, rogljiček. X
1 
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ED
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MALICA 
Bombetka s sezamom, šunkarica, breskev, 
planinski čaj. 

X
1 

         x    

KOSILO 
Zelenjavna enolončnica z BIO mlado govedino, 
gratinirane skutine palačinke, črni kruh, čaj. 

X
1 

 x    x        

POPOLDAN.  
MALICA 

Mešano sadje.               

Č
ET

R
TE

K
 

MALICA 
Koruzni kruh, sirni namaz, hruška, čaj iz gozdnih 
sadežev. 

X
1
2 

     x        

KOSILO 
Fižolova juha, čufti, paradižnikova omaka, pire 
krompir, pirin kruh. 

X
1
2 

 x    x        

POPOLDAN.  
MALICA 

Mleko, musli. X
1 

     x        
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MALICA 
Tekoči sadni jogurt, polnozrnata bombetka, BIO 
jabolko*. 

X
1 

     x    x    

KOSILO 
Kostna juha z ribano kašo, rižota s teletino, 
kumare v solati. 

X
1 

 x            

POPOLDAN.  
MALICA 

Mešano sadje. 
              

   Gluten: 1-pšenica, 2-pira, 3-oves, 4-rž, 5- ječmen 
 Oreščki: 1-orehi, 2-lešniki, 3-mandeljni 

Zaradi možnih navzkrižnih kontaminacij kruh poleg 
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove 
derivate ter sezamovo seme. 
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNAČENI. 

Opombe:   * Sadje ali zelenjava iz sheme Šolsko sadje in zelenjava.  

                         Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. 

 
 

 


