Primeri dejavnosti za aktivno prezivljanje prostega ¢asa za teden 23. 3. 2020 — 27. 3. 2020.

POGOVOR O CUSTVIH

Otroci so ze teden dni v socialni izolaciji, brez vrstniSke druzbe in igre. Zagotovo pogresajo
druzenje s prijatelji. Pogovorite se z njimi 0 tem kako se ob tem pocutijo. Prilagam navodila
za izvedbo dveh aktivnosti, ki vam bi bile lahko pri tem v pomoc.

NASTEJ TRI SVARI
Otrok naj razmisli in vam nasteje tri stvari, zakaj je dobro, da je doma. To vam bo iztocnica
za iskanje pozitivnih stvari socialne izolacije.

IGRA SPOMIN - CUSTVA
Pomagajte otroku izdelati igro spomin.
Potrebujete:
o trSi papir,
« Skarje,
« Dbarvice ali flomastre,
« lahko pa uporabite tudi sli¢ice Custev, ki so priloZzene

Navodila za delo (delo naj opravi otrok):

Papir razrezi na ve¢ enakih delov (vsaj 12). Z barvicami ali flomastri na dva dela narisi
obraz, ki izraza dolo¢eno Custvo. Da se boS§ lazje spomnil razli¢nih Custev ti prilagam list
S Custvi.
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Navodila za igro:

1. Prvi igralec dvigne dve kartici in ¢e so par soigralcu pove, kdaj se je nazadnje pocutil tako,
kot prikazuje obraz na kartici. Po pripovedovanju privzdigne Se dve kartici.

2. Ce kartici nista isti — par, igro nadaljuje drugi igralec.

3. Zmaga igralec, ki ima najvec kartic.



USTVARJANICA

Za sprostitev svojih umetniSkih potencialov otroci ne potrebujejo dragih materialov. Dovolj
bo sestavina ali dve iz vase kuhinje ali kamencek, ki ste ga nabrali na sprehodu.

MOZAIK 1Z NARAVNIH MATERIALOV

v "% "4 Na sprehodu naj otroci naberejo razliéne naravne materiale

att 2L (kamencke, vejice, polzje hiSice, storze...). Z njimi naj
ustvarijo bogat mozaik. Lahko pa kamencke, polzje hiSice
poprej Se polepsajo, in sicer tako, da jih pobarvajo (barvice,
° flumastri, tempere).

SLANO TESTO

- 2 skodelici moke

- 2 skodelici fino mlete soli
- 1 skodelica vode

- kapljica olja

Po Zelji lahko dodate barvo za zivila ali nekaj kapljic tempere.

Iz osnovnih sestavin zamesite gladko testo. Oblikujete poljubne stvari (okraske, magnetke,
obeske, nakit, posodice....). Svoje izdelke zlozite na list papirja in jih pustite v toplem in
suhem prostoru, da se posusijo.




UCENJE SKOZI IGRO

Ucenje je najboljse kadar ucenci sploh ne vedo, da gre za ucenje. S ponujenimi dejavnostmi
jim lahko krajSate €as in utrjujete u¢ne vsebine.

CRKE IZ NARAVNIH MATERIALOV

Iz kamenckov in ostalih naravnih materialov, ki ste jih
nabrali na sprehodu naj otroci oblikujejo velike tiskane
¢rke. Lahko jih spodbudite, da zapiSejo krajSe besede ali
celo stavke.

Prepoznavanje prvega in zadnjega glasu v besedi lahko
vadite hkrati z urjenjem natan¢nega izrezovanja. Otrok
izbere Crko (da je bolj napeto, jo lahko tudi izZreba iz vrecCke
¢rk), jo napiSe na sredino papirja, pripravi reklame, Skarje
in lepilo in lov na prvi ali zadnji (ali srednji) glas se zacne.
Cilj je najti, izrezati in nalepiti ¢im vec¢ slik predmetov z
izbranim glasom kot je prikazano na fotografiji.

MATEMATICNI SPOMIN

Ce imate moZnost lahko spomin natisnete in ga otrok samo razreze. V nasprotnem primeru
lahko otrok sam napise spomin na listice. Lahko ga igra s sorojenci ali pa se mu pri igri
pridruzite tudi vi.
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SPREHOD V NARAVO

Zivljenje na podeZelju nam omogo¢a, da odidemo na sprehod tudi, ko se gibanje omejuje.
Svez zrak, malo gibanja in zabavne naloge pa so zagotovilo, da nam bodo $le tudi Solske
stvari bolje od rok.

POLIGON
Otrokom pripravite poligon iz materialov, ki so vam na voljo. Uporabite lahko veje, kamne,
debla....

OBLIKE STVARI

Prvosolci Ze poznajo like in telesa. Naslednji sprehod popestrite tako, da v naravi
poiscete stvari, ki imajo obliko kroga, kvadrata, pravokotnika in trikotnika.

ZDRAVILNI CAJI

Vsakemu bo prisla prav velika doza vitamina c. Naberite trobentice in vijolice,
doma si skuhajte ¢aj in uzivajte v zdravilnem napitku.



MALO ZA §ALO, MALO ZARES
Pa Se §ala za vsak dan v tednu. NE POZABITE NA SMEH!

Dedek v lekarni
Dedek gre v lekarno po vitamine za svojega vnuka. Lekarnar ga vprasa: »Kateri
vitamin: A, B ali C? Dedek mu odgovori: »Vseeno, moj vnuk Se ne pozna abecede. «

Bolhi

Bolhi se pogovarjata na plocniku:
»Greva kar pes?«

»Ne, najdiva enega psa. «

Nesreca

Srecata se dva polza in eden opazi, da ima njegov prijatelj na glavi veliko busko.
»Kaj se je pa zgodilo?«

»Ah, imel sem nesreco, preve¢ sem hitel. Sel sem po gozdu, ko je nenadoma pred
mano zrasel velik jurcek, in jaz tresk vanj.«

Zob

~Spela, ali te $e vedno boli zob?« vprasa mamica, ko se je héi vrnila od
zobozdravnika.

»Ne vem. «

»Kako ne ves?« se zacudi mamica.

»QOstal je pri zobozdravniku. «

Crvi

Babica kara vnucka: »Zakaj pa bombonov ne delis s sestrico? Poglej, saj si tudi
kokosi delijo hrano!«

»Saj bi tudi jaz razdelil hrano, ¢e bi moral jesti Crve.«

POSILJAM VAM LEPE POZDRAVE, DOBRE MISLI IN POZITIVNO ENERGIJO.

Uciteljica: Laura Ambrozi¢



