
Primeri dejavnosti za aktivno preživljanje prostega časa za teden 23. 3. 2020 – 27. 3. 2020. 

POGOVOR O ČUSTVIH 

Otroci so že teden dni v socialni izolaciji, brez vrstniške družbe in igre. Zagotovo pogrešajo 

druženje s prijatelji. Pogovorite se z njimi o tem kako se ob tem počutijo. Prilagam navodila 

za izvedbo dveh aktivnosti, ki vam bi bile lahko pri tem v pomoč. 

NAŠTEJ TRI SVARI 

Otrok naj razmisli in vam našteje tri stvari, zakaj je dobro, da je doma. To vam bo iztočnica 

za iskanje pozitivnih stvari socialne izolacije. 

 

IGRA SPOMIN - ČUSTVA 

Pomagajte otroku izdelati igro spomin. 

Potrebujete: 

• trši papir, 
• škarje, 
• barvice ali flomastre, 
• lahko pa uporabite tudi sličice čustev, ki so priložene 

 

Navodila za delo (delo naj opravi otrok): 
 

Papir razreži na več enakih delov (vsaj 12). Z barvicami ali flomastri na  dva dela nariši 

obraz, ki izraža določeno čustvo. Da se boš lažje spomnil različnih čustev ti prilagam list 

s  čustvi. 

 
 

Navodila za igro:  
 

1. Prvi igralec dvigne dve kartici in če so par soigralcu pove, kdaj se je nazadnje počutil tako, 

kot prikazuje obraz na kartici. Po pripovedovanju privzdigne še dve kartici.  

2. Če kartici nista isti – par, igro nadaljuje drugi igralec. 

3. Zmaga igralec, ki ima največ kartic. 
 

 

 

 

 

 



USTVARJANICA 

Za sprostitev svojih umetniških potencialov otroci ne potrebujejo dragih materialov. Dovolj 

bo sestavina ali dve iz vaše kuhinje ali kamenček, ki ste ga nabrali na sprehodu. 

MOZAIK IZ NARAVNIH MATERIALOV 

Na sprehodu naj otroci naberejo različne naravne materiale 

(kamenčke, vejice, polžje hišice, storže…). Z njimi naj 

ustvarijo bogat mozaik. Lahko pa kamenčke, polžje hišice 

poprej še polepšajo, in sicer tako, da jih pobarvajo (barvice, 

flumastri, tempere). 

 

 

 

SLANO TESTO 

· 2 skodelici moke 

· 2 skodelici fino mlete soli 

· 1 skodelica vode 

· kapljica olja 

Po želji lahko dodate barvo za živila ali nekaj kapljic tempere. 

Iz osnovnih sestavin zamesite gladko testo. Oblikujete poljubne stvari (okraske, magnetke, 

obeske, nakit, posodice….). Svoje izdelke zložite na list papirja in jih pustite v toplem in 

suhem prostoru, da se posušijo. 

  

 

 

 

 

 

 

 



UČENJE SKOZI IGRO 

Učenje je najboljše kadar učenci sploh ne vedo, da gre za učenje. S ponujenimi dejavnostmi 

jim lahko krajšate čas in utrjujete učne vsebine. 

ČRKE IZ NARAVNIH MATERIALOV 

Iz kamenčkov in ostalih naravnih materialov, ki ste jih 

nabrali na sprehodu naj otroci oblikujejo velike tiskane 

črke. Lahko jih spodbudite, da zapišejo krajše besede ali 

celo stavke. 

   

 

 

ČRKE IN GLASOVI 

Prepoznavanje prvega in zadnjega glasu v besedi lahko 

vadite hkrati z urjenjem natančnega izrezovanja. Otrok 

izbere črko (da je bolj napeto, jo lahko tudi izžreba iz vrečke 

črk), jo napiše na sredino papirja, pripravi reklame, škarje 

in lepilo in lov na prvi ali zadnji (ali srednji) glas se začne. 

Cilj je najti, izrezati in nalepiti čim več slik predmetov z 

izbranim glasom kot je prikazano na fotografiji. 

 

 

 

MATEMATIČNI SPOMIN 

Če imate možnost lahko spomin natisnete in ga otrok samo razreže. V nasprotnem primeru 

lahko otrok sam napiše spomin na lističe. Lahko ga igra s sorojenci ali pa se mu pri igri 

pridružite tudi vi. 
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SPREHOD V NARAVO 

Življenje na podeželju nam omogoča, da odidemo na sprehod tudi, ko se gibanje omejuje. 

Svež zrak, malo gibanja in zabavne naloge pa so zagotovilo, da nam bodo šle tudi šolske 

stvari bolje od rok.  

 

POLIGON 

Otrokom pripravite poligon iz materialov, ki so vam na voljo. Uporabite lahko veje, kamne, 

debla…. 

 

OBLIKE STVARI 

Prvošolci že poznajo like in telesa. Naslednji sprehod popestrite tako, da v naravi 

poiščete stvari, ki imajo obliko kroga, kvadrata, pravokotnika in trikotnika. 

ZDRAVILNI ČAJI 

Vsakemu bo prišla prav velika doza vitamina c. Naberite trobentice in vijolice, 

doma si skuhajte čaj in uživajte v zdravilnem napitku. 

 

 

 

 



MALO ZA ŠALO, MALO ZARES 

Pa še šala za vsak dan v tednu. NE POZABITE NA SMEH! 

Dedek v lekarni 

Dedek gre v lekarno po vitamine za svojega vnuka. Lekarnar ga vpraša: »Kateri 

vitamin: A, B ali C? Dedek mu odgovori: »Vseeno, moj vnuk še ne pozna abecede.« 

Bolhi  

Bolhi se pogovarjata na pločniku:  

»Greva kar peš?« 

»Ne, najdiva enega psa.« 

Nesreča   

Srečata se dva polža in eden opazi, da ima njegov prijatelj na glavi veliko buško.  

»Kaj se je pa zgodilo?« 

»Ah, imel sem nesrečo, preveč sem hitel. Šel sem po gozdu, ko je nenadoma pred 

mano zrasel velik jurček, in jaz tresk vanj.« 

Zob 

»Špela, ali te še vedno boli zob?« vpraša mamica, ko se je hči vrnila od 

zobozdravnika. 

»Ne vem.« 

»Kako ne veš?« se začudi mamica. 

»Ostal  je pri zobozdravniku.« 

Črvi 

Babica kara vnučka: »Zakaj pa bombonov ne deliš s sestrico? Poglej, saj si tudi 

kokoši delijo hrano!« 

»Saj bi tudi jaz razdelil hrano, če bi moral jesti črve.« 

 

POŠILJAM VAM LEPE POZDRAVE, DOBRE MISLI IN POZITIVNO ENERGIJO.  

                                              

                                                

     Učiteljica: Laura Ambrožič 


