Tedenska priprava za OPB2 (16. 3.-20. 3.)
Pripravila: Natasa Kofalt

ponedeljek, 16. 3.

torek, 17. 3.

sreda, 18. 3.

cetrtek, 19. 3.

petek, 20. 3.

- »opazovalni« sprehod
- opazuj naravo, znake
pomladi, pticje petje,
ostale zivali

POPOLDANSKA MALICA
- narezi sadje

- igraj se druzabne igre s
sorojenci, starsi (lahko
spomin, ki si ga izdelal)

POPOLDANSKA MALICA
- pomagaj speci
palacinke

- izdelaj/narisi/pobarvaj
rozico (glej link,
prilogo)

POPOLDANSKA MALICA
- skuhaj ¢aj, pripravi
cajanko, piskote

- igraj se pantomimo
(besede: kaca,
kenguru, kuhar,
voznik, opica,
klavir, klovn ...),

- igraj se vislice.

POPOLDANSKA MALICA
- pripravi tunin
namaz in kruh

(spodaj recept)

12.50-13.40 Kosilo: Kosilo: Kosilo: Kosilo: Kosilo:
- poudarek na higieni - poudarek na higieni rok. - poudarek na higieni rok. - poudarek na higieni rok. - poudarek na higieni
rok. - ¢e imate moznost, pomoc - ¢e imate moznost, pomoc pri - ¢e imate moznost, pomo¢ rok.
- Ce imate moznost, pri pripravi kosila (olupi pripravi kosila (olupi krompir, pri pripravi kosila (olupi - Ce imate moznost,
pomoc pri pripravi krompir, narezi zelenjavo, narezi zelenjavo, pripravi krompir, narezi zelenjavo, pomoc pri pripravi
kosila (olupi krompir, pripravi solato ...). solato ...). pripravi solato ...). kosila (olupi krompir,
narezi zelenjavo, narezi zelenjavo,
pripravi solato ...). pripravi solato ...).

13.40-14.30 SU: - domaca naloga, SU: - domaca naloga, SU: - domaca naloga, SU: - domaca naloga, SU: - domaca naloga,
ALl branje kratkih ALl branje kratkih zgodbic ALI branje kratkih zgodbic ALI branje kratkih zgodbic ALl branje kratkih
zgodbic (lahko sami ali | (lahko sami ali s pomocjo (lahko sami ali s pomocjo (lahko sami ali s pomocjo zgodbic (lahko sami ali s
s pomocjo sorojencev, sorojenceyv, starsev) - glej sorojenceyv, starsev) - glej sorojencev, starsev) - glej pomocjo sorojencev,
starsev) - glej prilogo, prilogo, prilogo, prilogo, starSev) - glej prilogo,
ALI vadimo crke ALI vadimo crke (polenta, ALI vadimo crke (polenta, ALI vadimo crke (polenta, ALI vadimo crke
(polenta, pladenj), pladenj), pladenj), pladenj), (polenta, pladenj),
ALl izdelaj spomin ALl izdelaj spomin (glej ALl izdelaj spomin (glej ALl izdelaj spomin (glej ALl izdelaj spomin (glej
(glej navodila). navodila). navodila). navodila). navodila).

14.30-15.20 UPC/SD UPC/SD UPC/SD UPC/SD UPC/SD

21. marec, dan
otrok z
Downovim
sindromom
(glej priloga),
pogovor o
razli¢nosti,
pobarvaj
razli¢ni
nogavici
(priloga).

POPOLDANSKA
MALICA
bananin
napitek

(spodaj recept)




ZGODBICE






VADIMO PISANE CRKE

Vem, polenta je hrana, lahko uporabite tudi kaksno alternativo (pesek, zemlja). Uporabite jo malo in veckrat.
Otroci naj poskusijo v polento zapisovati pisane Crke.
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https://www.megmama.si/diy-barviti-



https://www.megmama.si/diy-barviti-sopek-rozic-iz-papirja/
https://www.megmama.si/diy-barviti-sopek-rozic-iz-papirja/

21. marec — Svetovni dan Downovega sindroma

http://www.downov-sindrom.si/index.php/21-marec-svetovni-dan-ds/svetovni-dan-downovega-sindroma-2018

https://mariborinfo.com/novica/lokalno/mednarodni-dan-downovega-sindroma/132257
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RECEPTI

- tunin namaz: https://njena.svet24.si/clanek/kulinarika/nasveti/5852b77c0fc12/tunin-namaz-na-101-nacin
- bananin napitek: https://www.kulinarika.net/recepti/napitki/bananin-napitek/2155/



http://www.downov-sindrom.si/index.php/21-marec-svetovni-dan-ds/svetovni-dan-downovega-sindroma-2018
https://mariborinfo.com/novica/lokalno/mednarodni-dan-downovega-sindroma/132257
https://njena.svet24.si/clanek/kulinarika/nasveti/5852b77c0fc12/tunin-namaz-na-101-nacin
https://www.kulinarika.net/recepti/napitki/bananin-napitek/2155/

