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SMEH JE POL ZDRAVJA   

    

Začnite dan z nasmehom. Preberite otroku šalo. Naj vas pogreje njegov nalezljivi smeh. 

SMEŠNICE 

Komar 

Mladi komar gre prvič sam na teren, ko se vrne ga mama vpraša, kako je bilo? 

Mladi komar :super vsi so mi ploskali. 

 

Važič 

Zebri sta opazovali slona, ki je pil vodo, in ena je rekla: 

»Poglej tega važiča! Vedno pije s slamico!« 

Dvojčka 

Mama je poskrbela, da sta dvojčka odšla v posteljo. Eden od njiju se je v postelji smejal na 

ves glas. »Zakaj pa se smejiš?« ga vpraša mama. »Zato ker si Darka skopala dvakrat, mene 

pa sploh ne,« se zareži Damjan. 

Nezrela krava 

Špelca je prvič poskusila kislo mleko. Nakremžila se je in rekla: 

»Brrr, ta krava pa še ni zrela.« 

Sto smučk 

Stonoga je žalostna: 

»tako rada bi smučala, pa ne morem! Preden bi si nataknila vseh sto smučk, bi bilo zime že 

konec.« 

HECNA PRAVLJICA  

Zvečer lahko pred spanjem poslušate še pravljico o pogumnem vitezu in troglavem zmaju. 

https://www.lahkonocnice.si/pravljice/vitez-vane-in-troglavi-zmaj 

 

 

https://www.lahkonocnice.si/pravljice/vitez-vane-in-troglavi-zmaj


USTVARJANICA 

Da bo dan hitreje minil lahko otrokom ponudite naslednje aktivnosti. 

 

POMLADANSKI VENČEK 

Vse cveti, vse zeleni. Zakaj ne bi nekaj tega veselja 

prenesli tudi na vrata hiše. Iz vej najprej oblikujte 

venček. Nato ga poljubno okrasite z zelenjem in 

cvetovi. 

 

 

 

 

 

CVETOČA MANDALA 

 Mandale imajo številne pozitivne učinke (sproščajo, 

spodbujajo kreativnost, krepijo motorične spretnosti, 

izboljšujejo koncentracijo..). 

Zakaj bi jih samo barvali. Naberite cvetje in si ustvarite 

čudovito cvetočo mandalo. 

 

     

 

RECIKLIRANE ROŽICE 

   

Za naslednjo umetnino potrebujete plastične zamaške 

različnih barv, lepilo ter tršo podlago. Ostalo naredi otroška 

domišljija.  

                                



RAZMIGAJMO SE 
 

Na sprehodu v gozd lahko svojim nadobudnežem pripravite pravo malo gozdno tekmovanje. 

Spoznajte naslednje gozdne discipline. Lahko pa si seveda ustvarite tudi svoje. 

METANJE STORŽA    HOJA PO  HLODU  

              

 

SKOK ČEZ DEBLO    NABERI 5 RAZLIČNIH LISTOV 

 

      

      

SPLAZI SE POD VEJO    NABERI 5 STORŽEV 

   

                        

     

 

 

 



ZDAJ PA RAZMIGAJMO ŠE MOŽGANČKE  

   

Zdrav duh v zdravem telesu. Potem, ko smo se v gozdu dobro 

razmigali, si privoščimo še malo možgančkanja. 

• Kmet Jakob ima na pašniku blizu gozda 19 črno-belih koz. Ker ni 

imel časa, da bi jih odpeljal na varno, jih je pustil kar na pašniku. 

Ponoči je prišel medved in vse, razen sedmih pojedel. 

Koliko koz je naslednje jutro pričakalo kmeta Jakoba? (7) 

 

• Petindvajset jih koraka, 

a drugačne je prav vsaka, 

kdor dodobra jih spozna, 

je med knjigami doma.                ABECEDA 

•  

Podoben žogi, 

a bolj lahak, 

spustiš ga z roke, 

uide v zrak.                    BALON 

•  

Od jutra do noči nabira, leta, 

koške za cvetni prah ometa ... 

Od jutra do noči: 

zum, zum, zum brenči.            ČEBELA 

 

• Nimajo kril, pa po nebu letijo. 

Zdaj so prav gosti, 

zdaj spet se zgubijo. 

Svetli so zjutraj, zvečer žareči, 

v soncu prijazni, 

v nevihti preteči.                          OBLAKI 

 

 

 

 

POŠILJAM VAM LEPE POZDRAVE, DOBRE MISLI IN POZITIVNO ENERGIJO.  

Učiteljica: Laura Ambroži 


